
3. setkání rodičů s odborníkem 
 

     
 

P O Z V Á N K A 
Téma: Vliv pornografie na dospívající  

Přednáška nemá za cíl démonizovat pornografii či ji dostat ze života dospívajících. 

Snaží se vysvětliv vliv pornografie na běžný život a na psychický, sociální a sexuální vývoj dospívajícího jedince. 

Zaměřuje se v souvislosti s pornografií na: 

•           vliv dopaminu na sexuální vývoj, funkce a schopnosti interakce s opačným pohlavím 

•           vývoj sociálních vazeb a vztahů  

•          vysvětluje důležitost a „normálnost“ přirozeného učení se navazování vztahů (strach, obavy, pocity trapnosti z oslovení, pozvání na rande, obavy z prvního 
polibku, z prvního doteku, ze selhání …) 

•         vliv sociálních sítí a pornografie na vztahy a důsledky 

•          změny probíhající v sexuálních preferencích, vzrušivosti a normalizaci násilí v sexu 

•         závěr je věnován psychickému zdraví, budování sebevědomí a péči o něj 

Lektor: Jan Podlaha, ITIA  

     Kdy: 28. ledna 2026 v 17.30 hod.                     Kde: školní knihovna 

                        Přihlaste se, prosím, telefonicky 235007513 nebo na adrese: cibulkova@zscvrch.cz do 27. ledna 2026 
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